TRAUERFELDER

,Lebensgarten” - Ein symbolischer Trauerweg

Mit dem Lebensgarten und seinem symbolischen
Trauerweg wurde auf dem Karlsruher
Hauptfriedhof eine besondere Form der
individuellen Trauerarbeit entwickelt, ein Weg
mit vielen Stationen zum Innehalten, Riickkehren,
Vorwartsschreiten, Nachdenken, Erkennen,
Aufatmen, Loslassen und Loswerden.

,Kinderwelten“

Ebenso symbolisieren die Kinderwelten fur
trauernde junge Menschen das Thema des
Verlusts. Die heile Welt mit einem bespielbaren
Bereich wird hier optisch und erfahrbar durch die
Welt der Trauer aulRer Kraft gesetzt.

Den begleitenden Flyer des Lebensgartens
erhalten Sie im InfoCenter oder auf unserer
Internetseite als pdf zum Herunterladen.
Das Begleitheft zum Lebensgarten erhalten
Sie ebenfalls im InfoCenter fir einen
Unkostenbeitrag von 2€.

Individuelle Gruppenfihrungen oder Team Tage
sind ebenfalls moglich, rufen Sie uns gerne an
und teilen Sie uns Ihre Winsche mit.

KONTAKT

Friedhofe Karlsruhe

CENTER

Verein zur Pflege der Friedhofs- und
Bestattungskultur in Karlsruhe

Trauerbegleitung:

Ihre Ansprechpartnerin:

Simone Schirkamp

erreichbar Uber das InfoCenter zu den
Offnungszeiten und nach telefonischer Vereinbarung

Treffpunkt fur die Gruppentreffen ist unser
Trauerbegleitraum:
Haid- und Neu-StraRRe 39

76131 Karlsruhe
(Zugang: Durchgang rechts vor dem Hauptportal)

InfoCenter am Hauptfriedhof
Haid- und Neu-StrafRe 33
76131 Karlsruhe

Telefon: (07 21) 7 82 09 33
E-Mail: service@infocenter.karlsruhe.de

Offnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9 - 14 Uhr

CENTE

TRAUERBEGLEITUNG

Verein zur Pflege der Friedhofs- und
Bestattungskultur in Karlsruhe



TRAUER

Trauer kann das eigene Leben aus der Bahn
werfen und das nicht nur unmittelbar nach
dem Tod eines Menschen.

Trauer braucht Zeit. Jeder Mensch trauert auf
seine Weise und auch in seinem Tempo. Hier
gibt es kein richtig oder falsch.

In unseren verschiedenen Gruppen finden
Trauernde einen geschitzten Raum, in dem
sie mit Menschen ins Gesprach kommen, um
Schmerz, Tranen, Wut, Verzweiflung und auch
Stille zu teilen.

In unseren Bewegungsangeboten finden
Trauernde wieder zu ihrem Koérper und kénnen
so wieder lernen im Leben zu stehen.

Suchen Sie Unterstltzung in lhrer
Trauer, so sind Sie herzlich eingeladen,
die unterschiedlichen Angebote der
Trauerbegleitung vor Ort wahrzunehmen.

In einem Orientierungsgesprach Gberlegen wir
miteinander welche Art von Hilfe, auch tGber
unsere Gruppen hinaus, fur Sie hilfreich sind.
Einzelgesprache und ,Geh’gesprache Gber

den Hauptfriedhof sind ebenfalls Bestandteil
unserer Trauerbegleitung.

Einzelgesprache

Orientierungs- und ,Geh’gesprache
Termine nach individueller Absprache

ANGEBOTE mit Anmeldung

Selbstfhilfegruppen

Trost-Treff fir Trauernde
im Alter zwischen 50 und 70 Jahren
(1x im Monat donnerstags nachmittags)

Verwaiste Eltern
fUr Eltern die ihr Kind verloren haben
(1x im Monat freitags nachmittags)

Trauercafé

Ganz zwanglos kdnnen sich Trauernde bei Kaffee
oder Tee austauschen, um gehort zu werden,
zuzuhoren, um sich zu erinnern. Die Treffen finden
ohne Anmeldung im Trauerbegleitraum des
Friedhofs jeweils Mittwochs von 16- 18 Uhr statt:
14.01./28.01./11.02./25.02. /11.03./ 25.03./
15.04./29.04. /13.05./27.05. /10.06. 2026

Bewegungs- und Singangebote Vorort
Luna-Yoga fiir Trauernde
(14-tagig Donnerstags)

Singen fiir die Seele
Wir singen leicht zu erlernende Lieder aus

verschiedensten Traditionen und Kulturen der Welt.

(1x im Monat dienstags abends)

Korperreise mit Klangschalenmeditation
2x jahrlich: Eine Stunde der Ruhe und des
Zusichkommens. Termine finden Sie auf unserer
Internetseite oder rufen Sie uns gerne an.

Fiir alle Gruppenangebote ist eine Anmeldung
notwendig.

ANGEBOTE ohne Anmeldung

Gemeinsame Sternenkind-Bestattungen

16.03./13.07./16.11.2026 jeweils um 14 Uhr in
der GrolRen Kapelle, Hauptfriedhof.

Informationsnachmittage ,,Sternenkinder”

Nachmittage fir Eltern und Angehorige, die
ein Sternenkind verloren haben und die die
gemeinsame Bestattung als Familie begleiten
mochten. Wir werden hier Fragen rund um die
Trauerfeier und die Bestattung beantwortet.
02.03./29.06./02.11.2026 jeweils 15 Uhr bis
17 Uhr im InfoCenter am Hauptfriedhof.

Lichtergedenkveranstaltung fiir verstorbene
Kinder (Worldwide Candle Lighting, WW(CL)

Sonntag, 13.12.2026 um 17:30 Uhr in der GroRen
Kapelle, Hauptfriedhof.

Jeden 2. Sonntag im Dezember werden weltweit
um 19 Uhr Kerzen in die Fenster gestellt, um
einen Lichtstrahl von Zeitzone zu Zeitzone einmal
um den Erdball zu schicken.

Wir laden Sie ein mit uns diesen Abend zu
beginnen, damit auch Sie bei sich zu Hause

die Kerze aufstellen kdnnen, um so ein Teil des
Lichtstrahls zu werden.

Fiir diese Angebote ist keine Anmeldung
erforderlich.



